
第 80 号
2020.9 月

次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダー

　　　　　　　　  コロナ以後、厚生労働省からも「新しい生活様式」の実践例も       

　　　　　　　　　　出て今までとは違う日常生活となりました。

　　　　　　　　　　　私も出来る限り実践しています

　　　　　　　　　　　手洗い、うがいはもちろん。

消毒もシュッシュ！シュッシュ！けっこう過剰なほどに

しちゃいます。スーパーで買ったものにもシュッシュ！

大好きなやラーメンや焼肉を食べに行くのは控えています。

少しは健康的に・・・なれるかも⁈
いや、ストレスためるのも良くないですよね？

という感じで食べたいものはお取り寄せ　　ネットで人気

の北海道生ラーメン　　最近では家庭用焼肉プレートをか

なり調べていて、焼肉屋さんのような焼肉をできるよう目

指しています。恐るべし私の食への執着・・・

しばらく会っていない可愛い甥っ子姪っ子達とも思

いっきり遊びたいですが、たくさんいて三密になっちゃ

いますからもうしばらくはおあずけです (^_^;)

前向きに、新しい生活様式のスタイルで楽しみを見つ

けたいと思っています

そして、この事態が一日も早く終息しまうように

願っております。

パンの食べ頃パンの食べ頃

サラダ油の『サラダ』ってどう
いう意味︖文字通り、生野菜に
合う油という意味だそうです。
サラダ油の定義は、日本農林規
格（JAS）で定められていて、
原材料は、菜種、大豆、綿実、
ごま、ひまわり、とうもろこし、
紅花（サフラワー）、米、落花生
の種子で、JAS 認定工場で製造
され、低温化でも凝固、白濁し
ない、という厳しい条件がある
そうです。

flower

日差しの強い時はバッチリUVケ
アをするけれど、曇りや雨の日は
しない…ということはありません
か︖実は、曇りや雨でも、また室
内でも、生活紫外線UV-Aは降
り注いでいます。このUV-Aは
肌の奥の真皮まで届いて、シワ
やたるみを作る『光老化』の原
因になります。直射日光を浴び
なくても、しっかりUVケアをし
て、将来のシワを防ぎましょう。

生活紫外線に注意生活紫外線に注意

頬や口周りの筋肉を鍛え、美し
い表情を作るトレーニングです。
上下の唇を口の中に巻き込んだ
まま、頬の筋肉を使って口角を上
に引き上げるだけ。

一日何度で
もやってみ
ましょう。

表情トレーニング表情トレーニング
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○ は 定休日
（毎週火曜日、第1・3月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。
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サラダ油の
定義

テクニーク 周東  千幸
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「コロナ以後、気をつけていること。」


