
　　　　皆様からの投稿をお待ちしています。可愛いお子様
　　　　やペットの写真、オススメのお店など、簡単な記事
　　　　にお写真を添えてお寄せください。もちろん匿名で
も結構です。お待ちしています。詳しくはスタッフへ。

店 長  木村  育代

毎月テーマを変えてスタッフが

一言ずつ つぶやいています。

お楽しみにしていただけると嬉しいです。

「COEDOビール︕︕」お酒が
弱い私ですが、年に一度の川
越祭りのときは必ず COEDO
ビールの生ビールをいただき
ます *\(̂ o )̂/* フルーティ
な香りで爽やかで飲みやす
い、グリーンのラベルの毬花
がお気に入りです　　 国際的
なビールコンテストでの受賞
も多く、今では日本代表ビー
ルですね　  素晴らしいです

川越のお土産品と言ったら〇〇︕

テクニーク 周東  千幸

初めて川越に来た時に食べ
た「いも恋♥」です。見た
目の素朴な感じから想像で
きない、中のさつま芋とつ
ぶ餡が二層に分かれた中身
にびっくりしました　　この
ギャップが良いですよね
そして甘すぎずやさしい味
わいがなつかしく、たまに
食べたくなります

お客様に仕上げのドライヤーをかけている時など「普段どんな感じに髪を乾かしてますか？」
とお聞きします。残念なことに理想的な乾かし方をされている方はなかなかいません。
どんなに良いシャンプーやトリートメント、高機能で高価なドライヤーを使っても乾かし方が
良くないと台無しになってしまうのです (>_<)
より美しく　 良いヘアスタイルでいただけるよう大事なポイントをお伝えしたいと思います！

　　　　表面がキューティクルという魚のうろこのようなもので覆われています。
　　　　そのうろこが根本から毛先の方向に向かって重なっています。なので、下から上に
　　　　向かってドライヤーの風をあててしまうとキューティクルがめくれ上がりささくれのよ
　　　　うになってしまいます。こうなるとバサバサしたり、まとまりが悪く、艶も出ません。

　　　乾かし方ポイント︕
★ドライヤーの風を上から下へかけましょう。 ➡ キューティクルを優しく撫でてあげるような
　イメージで
★根元から毛先の順番で乾かしましょう。 ➡ 健康な根元の髪は水分量も多く乾きにくいので
　最初に根元全体を乾かし、毛先は最後で良いです。
★ショートヘアで10 分～15分はドライヤーをかけましょう。 ➡ 髪の毛は 3 層でできていま
　す。内側までしっかり乾かしキューティクルがしっかりと閉じるには、思った以上に時間が

かかります。これをしっかりできると手触りもよく、まと
まりも良く、艶も出ます
★冷風で仕上げましょう。 ➡ 髪はタンパク質なので熱を
与えると変性して形を変え、冷ますと固定します。
ドライヤーの温風で形を作り、冷風で固定し仕上げます。

ドライヤーは髪に良くないと思われがちですが、そんなこ
とはないです (^-^) ぜひ今日からお試し頂き、美髪を目指
しましょう　　　　　　　　　店長　木村　育代
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牛丼（１人分）牛丼（１人分）
①牛こま切れ肉 150g は食べやすい大きさに、玉ねぎ１/３個は
1cm 厚さのくし切りに、生姜１かけは千切りにしておく。
②鍋に水 150ml、しょうゆ大さじ２、酒大さじ１、みりん大さじ
１、砂糖大さじ２を入れ、玉ねぎと生姜を入れて中火にかける。
③煮えてきたら、牛肉を入れる。
④アクをすくいながら、１０分煮る。
⑤ご飯を丼によそい、牛丼の具を煮汁と一緒
に入れる。紅ショウガを添えて完成。

★左側
　兄 もりのすけくん
★右側
　弟 ひでのすけくん


