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次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダー

　　　　　　　　  　　　　　今年もあと残り二ヶ月となりました。

いつもでしたら先月の 10 月は川越祭りで大盛り上がりとなり、あ～今年もあと少しだなぁと

感じる頃でした。その川越祭りがなく過ぎていく秋はなんだかさみしいです (>_<)

でもコロナウイルスの感染者を増やさないようにする事は大事ですからね。

私は、栃木県足利市出身で山車というのは見たことがなく、川越に来て初めて山車というもの

を知りました。豪華で煌びやかで細かく彫られた彫刻や山車をおおう刺繍、さらに華を添え盛

り上げるおはやしも大人から子供まで沢山の人に感動しました

それは毎年の楽しみの一つとなりました。歴史あるまち川越の素晴らしい行事ですね。

また見れる日が待ち遠しいです (́ ∀` )

あと、私のもう一つのお祭りの楽しみは金魚すくいです　　最高記録は 12 匹。

その中に重さのある“でめきんちゃん”も入ってます　(　　これ小さな自慢の一つです 　　)

でめきんちゃんは重さがあるので紙が破れてしまうリスクが高いのですが、そこをあえて挑戦

し、すくえたときの喜びは快感です

金魚すくい得意な方、ぜひ一緒に金魚すくいの魅力や楽しみ方語りましょう。

お声かけくださいませ *\(^o^)/*

川越祭りの素晴らしさから私の小さな自慢、金魚すくいの話になってしまいましたが、

来年は例年のように大盛り上がりの川越祭りを迎えられるよう願っています。

まだまだコロナウイルスとの共存する生活となるでしょうが、

みなさんお体にお気をつけてお過ごしくださいませ m(__)m

パンの食べ頃パンの食べ頃

きのこが
美味しい秋。きのこを料理する
ときは、日光の下で２～３時間干
してみませんか︖なんと、それだ
けで、うまみも栄養価もアップ
するそうです。しかも、きのこ
に含まれるエルゴステリンという
成分がビタミンＤに変化して、カ
ルシウムの吸収を促進するらし
いですよ。特に、成長期のお子
さんや骨粗鬆症の心配がある方
にオススメです。

flower
○ は 定休日
（毎週火曜日、第1・3月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

テクニーク 周東  千幸
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「2020年  秋　  」
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※12 月31日～1月5日は
年末年始の
お休みとさせていただきます。


