
　　　　皆様からの投稿をお待ちしています。可愛いお子様
　　　　やペットの写真、オススメのお店など、簡単な記事
　　　　にお写真を添えてお寄せください。もちろん匿名で
も結構です。お待ちしています。詳しくはスタッフへ。

店 長  木村  育代

毎月テーマを変えてスタッフが

一言ずつ つぶやいています。

お楽しみにしていただけると嬉しいです。
日本に生まれて良かったこと

テクニーク 周東  千幸

四季があること
それぞれの季節で景観の違
いを楽しめたり、イベント事
が色 と々あったり、季節ごと
の旬の食べ物があったりと
変化を楽しめます。
そんな一年を過ごす事が大
人になってとても贅沢に感じ
ます　　私は秋が一番好き
で、暑すぎず寒すぎずが良
いですね

リュクサゴンエンリッチマスク　￥1,300（税抜）

★使い方★　　　　　　　週に 1～2 度ご使用することで、美容室で行われた仕上がりの質感の持続や
艶の向上につながります。シャンプー後、濡れた髪にそのままつけて時間を置かず流すだけ
で良いです。( 目の粗いクシやブラシでコーミングしていただくと、より効果的です　　)

flowerflower

水に含まれる金属が髪に留まり、髪のごわつき等の原因になるそうです。
また、開いたキューティクルから水が毛髪内部に入ったり出たりするのも、
乾燥の原因に…　　リュクサゴンはこういった、髪の残留金属を取り
除いて、髪に留まる水分をつくり、髪内部からしっかり補修します。

一度使ったらやみつきに。
時間も置かず簡単︕早い︕
まとまり、ツヤ感◎

一度使ったらやみつきに。
時間も置かず簡単︕早い︕
まとまり、ツヤ感◎

マスクをつけていたら肌が荒れてしまった
ことはありませんか。
原因は摩擦、雑菌の繁殖、そして乾燥。
マスクをつけている間は潤っているように
感じますが、外したときに水分が一気に蒸
発して、皮膚が乾燥してしまうのです。

肌が荒れる前に、なるべく肌に優しい材質のマスクを選び、
マスクを取ったら正しい方法で洗顔して、きちんと保湿もし
ましょう。

マスク荒れの原因お外大好きなココちゃん！
自分から袋に入ってご満悦の
様子　　かわいい

お外大好きなココちゃん！
自分から袋に入ってご満悦の
様子　　かわいい

今

月
のワンちゃ
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ココに
いるワン

♪♪

バルサミコチキン（2人分）バルサミコチキン（2人分）

①鶏手羽元６本はフォークを刺して何箇所かに穴を開け、塩コ
ショウを振っておく。
②オリーブオイルで①を表面にまんべんなく焼き色がつくまで焼く。
③②にバルサミコ酢大さじ２、はちみつ大さじ１と１/２、しょう
ゆ大さじ１、水５０cc を入れて蓋をし、中
火にかける。途中、肉を転がしながら煮て
いき、煮汁が減ってきたら蓋をとり煮汁が
わずかになるまで煮る。
④盛り付けて出来上がり。

お風呂文化
　　一日の
最後に湯船
に浸かる時
間は、最高
のリラック
スタイム

思わずハァーと声が出てしまいます。とくに冬の冷えきった体
にお風呂はたまりません
水が豊富な国だからこそできる贅沢な習慣ですね。
日本人で良かった～


