
次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダー

　　　　　　　　  　「巣ごもり正月」と言われる今年のお正月、皆様どう過ごされましたか？

　　　　　　　　　私は、毎年実家 ( 栃木県足利市 ) でお正月を過ごしていますが、今年は川越で巣ごもり正月を

　　　　　　　　　過ごしました (^-^)

　　　　　　　家族とは一緒に過ごせなく残念でしたが (>_<) たくさん美味しいものを食べ、

たっぷり寝て元気で過ごせ、何よりでした

大晦日は、何十年かぶりに紅白歌合戦を見ながらこたつでぬくぬく(￣▽￣)

元旦は早朝から自転車かっ飛ばし初日の出を見に　　ギリギリ間に合いました　　方角は違いますが、雪化粧した

富士山も見れ、とっても気持ちの良い元日の朝を迎えられました　　慣れない早起きでその後ダウンでしたが (T_T')

2 日以降も引き続き巣ごもり！ステイホーム！！
可愛い甥っ子姪っ子達は何してるのかなぁ　　とテレビ電話をして

みると、人生ゲームで盛り上がってました！
ちーちゃんも一緒にやろうよって誘ってくれ、「オンライン人生ゲーム

やろう！」ってさすが　子供の柔軟性にびっくり！新しい生活様式⁈
誘ってくれてとっても嬉しかったけどお断りしました (^_^;)

➡オバさんまだオンライン的な新しい生活様式にはなれていません

今年ももうしばらくはコロナ禍での生活となりますが、

もうひと踏ん張り、一日も早く終息を願います。

flower
○ は 定休日
（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

テクニーク 周東  千幸

「～今年のお正月～　　 」

※1月より、第五月曜日も
　お休みとさせていただきます。
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冬の風物詩、
干し大根は、昔から人々の生活
に根付いていて、ことわざにも
なっています。揉めば揉むほど
繊維が柔らかくなって美味しくな
ることから「揉んで味出せ干し
大根」という言葉があります。
人もまた、人生の荒波に揉まれ
ることで、人柄が柔らかくなって
人間味も出る。だから若い内か
ら苦労した方がよい…という意
味だそうですよ。
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