
次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダー

　　　　　　　　　 この春に発売予定のオイルグロスカラー (INOA) のピンクを

　　　　　　　　試してみました　　他にもベージュ系やグレー系もありましたが

　　　　　　　　春と言えばピンクかなぁと・・・　　ピンク系にするのは何十年

　　　　　　　ぶり (^_^;) ちょっと恥ずかしいような、久しぶりのカラーチェンジ

楽しかったです

今回私は、明るめのピンクを試してみたのでピンクの色味はそんなに濃くないですが、

柔らかいやさしい感じの色合いになりました　 艶やか感じが良い方におすすめです

ピンクの濃さは調整できますので、お好みで皆さんお試ししてみて下さい (^-^)

flower

誰もが平等に年を取るものです
が、老化の速度は人それぞれ。
老化に大きく関わるのが、AGE
（終末糖化産物）だそうです。エ
イジングケアのためには、AGE
を多く含む食品を控えたいもの。
タンパク質は高温で焼いたり揚
げたりするとAGE が増えるので、
茹でる、蒸す、がお勧め。また、
酢やレモンには
AGEを減らす働
きがあるらしい
ですよ。

老化の原因 AGE老化の原因 AGE

片足に体重をかけて立つクセ、
ありませんか︖重心をかけた側の
腰の骨が出て歪みの原因に。
また、両足の筋肉のつき具合に
差が出て、左右の足の太さが変
わってしまうことも︕

片足重心に気をつけて片足重心に気をつけて

○ は 定休日
（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

♪♪

「新色お試し　　 」
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春の山菜、ウド（独活）。
体ばかり大きくて役に立たない
人のことを「ウドの大木」と言
いますが、これは、ウドが大き
くなると硬くて食べられなくな
り、材木にするには軟らかくて
使えないことから、生まれたこ
とわざです。ウドが食用になる
のは、地上に出たばかりの若芽
の部分。そのままにしておくと２
～３mまで成長しますが、草な
ので大木にはならないそうです。
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日 月 火 水 木 金 土
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ウドは
大木になる︖
ウドは
大木になる︖

日 月 火 水 木 金 土
５月  (May) 2021
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