
次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

店長　木村  育代

カレンダー

店長　木村  育代

今年初　緑のカーテンに挑戦しています

おうち時間が多くなり、何かおうちで楽しめる

こと　　ゴーヤやヘチマも良いけど、以前から気

になっていた朝顔にしました。

色々な色にしたので、色も楽しめるカーテンに

なってくれると良いです　　

もう一つ、きゅうりを初めてプランターで育てています。以前に地植えできゅうり

を育てたこともありましたが今回はプランターで挑戦。土いじりは普段はなかなか

しないことなのでけっこう新鮮で、一から自分でやること

もやりがいがあり、育つ経過も嬉しく、リフレッシュにも

なります。緑を見てるととっても癒されます

うまく育てば達成感もあり気持ち良いでしょうね～

でもうまくできるかあまり自信はないです

何と言っても知識がないので・・・

でもおいしいきゅうり食べたいなぁ。

やっぱり花より団子か⁈
いやいや、花もきゅうりも欲張りの両方です

flower

夏の肌は疲れ切っています。
日中に浴びた紫外線や外気による
ダメージを、睡眠中に分泌される成
長ホルモンが修復してくれるので、
しっかり睡眠をとりましょう。

蒸れ・擦れ・乾燥・日焼け…夏のマ
スクによる肌トラブルで困っていませ
んか︖マスクをつける日常では、これ
まで以上にスキンケアが大切。健康
な肌は、皮脂という天然のクリーム
によって、さまざまな刺激から守ら
れています。お肌が本来持っている
このバリア機能を
守るのが、スキン
ケアの基本。肌を
常に清潔を保ち、
しっかり保湿・保
護しましょう。

夏のマスクとスキンケア夏のマスクとスキンケア

疲れた肌を休めましょう疲れた肌を休めましょう

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）
※8/18（水）・19（木）・20（金）は夏季休暇とさせていただきます。

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

♪♪

～朝顔と
　　きゅうり～　 

明治維新の英傑、西郷隆盛は、
肝の据わった人物としても知られ
ていますが、豆腐にまつわるこ
んなエピソードがあります。
子供の頃、豆腐を買いに出かけ
た帰り道。大切な豆腐を抱えた
西郷どんを、近所の悪童たちが
わっと脅かしました。
西郷どんは驚くこともなく、豆
腐をまず脇にそっと置いてから、
「たまがったが（驚いた）︕」と
言ったそうです。
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豆腐を守った
西郷どん
豆腐を守った
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