
　　　　皆様からの投稿をお待ちしています。可愛いお子様
　　　　やペットの写真、オススメのお店など、簡単な記事
　　　　にお写真を添えてお寄せください。もちろん匿名で
も結構です。お待ちしています。詳しくはスタッフへ。

店 長  木村  育代 テクニーク 周東  千幸

ミントシャンプーで
す　　おうちでも夏
の気になるお悩み対
策ができます
お好みの香りや髪の
コンディションに合
わせて選び、お風呂
時間も楽しみにし
ちゃいます
私はやっぱり新商品

のサニーシトロンでしっとりうるおい系、カボス＆カモミール
の香りを楽しみたいです

毎月テーマを変えてスタッフが

一言ずつ つぶやいています。

お楽しみにしていただけると嬉しいです。

毎月テーマを変えてスタッフが

一言ずつ つぶやいています。

お楽しみにしていただけると嬉しいです。

flowerflower

♪♪

♪♪

スプリナージュの
日焼け止めUVス
プレーです
肌の弱い私でも安
心して使えて、
髪にも肌にも全身
使えてとても便利
です
夏のケア対策には
とくにおすすめの

一品です　　紫外線から地肌や髪を守りましょう。
目指せ美髪

夏のおすすめ品

♪♪

ミントベル
ならでは

ミントベル
ならでは

暑い夏をミントでスッキリ！リフレッシュしませんか？
シャンプーは夏らしいイエローの「サニーシトロン」が新登場
ただ涼しいだけじゃなく、頭皮環境をしっかり整えます

ホームケア用には昨年人気でした可愛いボディソープ付きセットが今年も登場
なんとギフトカードが当たるスクラッチカードも付いてます︕︕　¥4,060（税抜）

①ナノスチームで
　毛穴を開かせる
②専用クリームで頭皮の汚れ
　老廃物を浮かせる
③お好きなミントシャンプー
　でマッサージシャンプー
④頭皮栄養パック＆
　ナノスチームで浸透
⑤ミントコンディショナーで
　仕上げ

¥2,100（税込）
シャンプーブロー、カット別

ミントスパコース手順

鶏とくるみのピリ辛炒め鶏とくるみのピリ辛炒め
①鶏もも肉１枚は一口大に、ピーマン２個は角切り、くるみ 40g
は手で砕く。生姜１かけはみじん切り、ねぎ 1
本は 1cm の小口切りに。
②フライパンに油をひき、くるみを炒って香ば
しくさせしっかりと火を通し一旦取り出す。
③油を少し残して鶏肉を焼き、生姜、ねぎ、ピー
マン、くるみを炒め合わせる。 
④豆板醤・オイスターソース・砂糖各小さじ２、塩こしょう少々、
鶏ガラスープ大さじ３を加えてから水溶き片栗粉でとじて完成。

トマト缶にはホールとカットがあります。
トマトソースなどの煮込み料理には、加熱す
るほど旨味が出るホールトマトを使いましょ
う。カットトマトは、仕上げに入れるなど、
果実感を活かした料理向きです。

ホールトマトと
カットトマト

プレゼント
にも

おすすめです
♪♪


