
次回おすすめ来店日・予約日
　　　　　　　　　　様は
     月　　    日            です。

カレンダー

店長　木村  育代

　　　　　　　　　　　8 月は一年で一番長～い、まるまる 1ヶ月休みの夏休み　

　　　　　　　　　あの頃が懐かしいです　　私の夏休みは、自分のやりたい事

仕放題でした　　習い事から遊びから自由にさせてもらって楽しい毎日でした。

叔父の勧めで始めたソフトボールで毎年真っ黒に日焼けして。ピアノや習字、バレエ

と色々と経験させてもらってました。しかも四人姉妹の長女の私だけ

母は実家の家業の仕事を手伝っていたので家に居なく、妹達はまだ小さかったため

母と一緒に祖母の家で過ごすのが定番。私はマイ自転車で自由に行きたいとこに行っ

てました　ほぼ毎日駄菓子屋さんに行きお菓子を買い食い。母もよく行く団子屋さ

んではツケで海苔巻きや団子を食べてくるちゃっかりな子でした　　

おじちゃんもいつも心良く「また来てな～」って　食い逃げなのに～ 　　

家の隣のおじちゃんにもよくお世話になりました。陶芸が趣味で夏休みになると子

供達に陶芸教室を開いてくれ、毎年必ず習っていました。

なぜなら夏休みの宿題の作品作りにするからです　

あの頃は近所のおじちゃん、おばちゃん達によくお世話

になりました。昭和ならでは。感謝です

皆さんはどのような夏休みでしたか～　　まだまだコロ

ナ禍で制限が多く不自由な日常が続きますが、子供達

にとって少しでも楽しい思い出となる夏休みになります

よう願っています。

flower

化粧が不自然になってしまうこと、
ありませんか︖自然なメイクのコツ
は、元々の骨格や顔の立体感に沿
うように描くこと。特に眉などは大
きくずれないよう注意しましょう。

マスクによるニキビをマスクネ（マス
ク＋アクネの造語）というそうです。
汗や皮脂の分泌が増える夏は、特に
注意が必要ですね。予防策としては
丁寧なスキンケアと、摩擦対策が重
要です。マスク
ネができたら、
なるべく化粧は
避け、はやめの
皮膚科の受診を
お勧めします。

マスクネに注意︕マスクネに注意︕

自然なメイクアップ自然なメイクアップ

○ は 定休日（毎週火曜日、第1・3・5月曜日）
※8/18（水）・19（木）・20（金）は夏季休暇とさせていただきます。

キレイな髪を維持するために
日までのご来店がオススメです。

テクニーク 周東  千幸

～小学生の頃の夏休みの思い出～　 

ぶどうが旬を迎えていますね。
ぶどうの実の表面には、白い粉
がついていますが、これは『ブ
ルーム』といって、果実に含ま
れる脂質から出来た『ろう』の
ようなもの。雨や朝露などの水
分を弾いて、病気を防いだり、
逆に果実の水分の蒸発を防いで、
新鮮さを保つという役割がある
そうです。もちろん食べられま
すし、新鮮さの目安にもなるら
しいですよ。
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