
　　　　皆様からの投稿をお待ちしています。可愛いお子様
　　　　やペットの写真、オススメのお店など、簡単な記事
　　　　にお写真を添えてお寄せください。もちろん匿名で
も結構です。お待ちしています。詳しくはスタッフへ。

店 長  木村  育代 テクニーク 周東  千幸

サッカー、ソフト
ボール、球技は特に
楽しみです
ソフトボールは前回
大会に引き続き金メ
ダル期待してます‼
オリンピックでない
となかなか見れない
ようなサーフィンや
スケートボードも見
たいです

♪♪

私は、体操、バド
ミントン、レスリン
グが楽しみです
体操は色々な種目
があり、飽きずに
楽しめるのが良い
ですね～
四年に一回のス
ポーツの戦いを今
月は楽しめたらと

思います。日本人選手にたくさんのメダルが獲れますように
ガンバレ、日本

オリンピック楽しみな競技は︖︖

♪♪

きゅうりは「最もカロリーの低い果実」として、
ギネス登録されているそうです。
でも、栄養がないわけではありません。
カリウム、ビタミンK、ビタミンC、食物繊
維など、しっかり含まれているそうですよ。

毎月テーマを変えてスタッフが

一言ずつ つぶやいています。

お楽しみにしていただけると嬉しいです。
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flowerflower

　　　　　　　　　　　　世界中にはたくさんの国があり、
　　　　　　　　　　　　さまざまな人種の人がいます。
髪の毛にもそれぞれ特徴があり、
その土地の環境や生活のスタイルによって変化し、
進化してきたのだと言われています。

この夏は、オリンピックが行われ世界中の選手達が日本に集まり戦います！色々な人の髪の毛をぜひ見てみてください★
競技とはまた別に楽しめそうです

ゴーヤチャンプルー
（２人分）

ゴーヤチャンプルー
（２人分）①豚ばら肉 100g は３cm に切る。卵１個は溶いて

おく。➡②ゴーヤ１／２本は、縦半分に切ってスプーンでワタをと
る。３mm の半月切りにして、塩で揉む。５分ほど置いたら水
洗いし、絞る。➡③醤油大１、顆粒だし小１/２、酒・オイスター
ソース各大１/２を合わせておく。
④フライパンにサラダ油を熱し、豚肉
を炒め、色が変わったらゴーヤを炒め、
島豆腐（木綿豆腐の場合はしっかり水
切りしておく。）１丁をちぎって入れ、③
で炒め合わせる。
⑤溶き卵でとじて、鰹節をかける。

髪の色がちがう︖︖
大きく分けて天然に見られる髪の色には、金髪、赤毛、栗毛、黒髪の 4 種類で出身である
民族に由来する。金髪は稀で、欧米人でも完全な金髪の人は世界人口のわずか 1～2% だと
言われています︕( たくさんいるブロンドヘアーの方々は染めているのですね～　　)
髪の色が人種によって違う理由は、「メラニン」の種類と量の違いによるもの。
メラニンとは肌の基底層と呼ばれる部分で作り出されるメラノサイトから生成され、
このメラニンが紫外線などを浴びても肌の真皮層まで届かないようにバリアをしてくれます︕
そして、メラニンの種類によって、人の髪や肌の色が決まります。メラニンには「ユーメラニン」と「フェオメラニン」
の 2 つがあります。ユーメラニンが多いと濃い髪色となり、フェオメラニンが多いと黄色や赤色のある髪色になります。
色の濃い黒髪の人種は(アジア.アフリカ.中東)に多く、金髪や栗毛色の髪は(アメリカ.ヨーロッパ)に多くみられます。
紫外線が強い地域ほど髪は黒く色素が濃い、紫外線が弱い地域ほど髪は金髪で色素が薄い人が多いと言われています。
アフリカ人の髪のクルクル感と北欧のさらさらストレートも何か意味があるのでしょうね。
長い年月をかけ自然と環境に合わせて変化したものと考えられているそうです。
動物や植物などもそうですが何だか不思議ですごいことですね～

きゅうりの栄養

写真に写っています方は、シドニーオリン

ピック銀メダリスト増淵さんです！

私の自慢の一つです
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