
　　　　皆様からの投稿をお待ちしています。可愛いお子様
　　　　やペットの写真、オススメのお店など、簡単な記事
　　　　にお写真を添えてお寄せください。もちろん匿名で
も結構です。お待ちしています。詳しくはスタッフへ。

店 長  木村  育代 テクニーク 周東  千幸

初日の出を見に行きたいで
す　　今年は川越で初日
の出を見ました
天気も良く、富士山まで
一緒に見れてとても感動し
ました︕︕そして、また見
たいですが…朝起きれるか
…寒さもやはりしんどいの
で　　TV で見るのも良い
ですよね～と思い始めてい
ます

毎月テーマを変えてスタッフが

一言ずつ つぶやいています。

お楽しみにしていただけると嬉しいです。
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お楽しみにしていただけると嬉しいです。 お正月したい事

こたつにみかんで「冬の選
手権︕高校サッカー」を連
日観ることです　　2022 年
度は記念すべき100 回大会
なのです　　 ひたむきに
ボールを追いかける高校生
の汗と涙に感動しかありま
せん︕一緒に涙を流します
そして最後は 8 年ぶりの聖
地である国立競技場での戦
いが︕︕大興奮です︕︕︕

flowerflower
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気持ちよさそう
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10 月生まれ

男の子 0歳
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芯弥くん芯弥くん
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髪の毛が立体的に見え、毛流れがきれいに見える。
束感や動きが出る。
白髪染めに明るめの色を筋状に入れることで白髪が目立ちにくく、華やかさもアップ。
初めてのカラー明るすぎず地毛がほんのり明るくなったような自然な感じに。
結んだときもアレンジスタイルの編み込みもおしゃれで可愛い感じに
根元の髪が伸びてきても、染めた髪と新しく生えてきた髪の境目が
気になりにくくカラーが長持ち。
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バレイヤージュとは︖フランス語で
「ほうきで掃く」という意味。
髪にサッとほうきで掃いたようなカラーリング法。
全体に一色で染めるだけでなく、
何色もの色を使い、明るさの差をつけ、
自然に陰影をつけて美しい
毛流れを作り出します。
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ｆｌｏｗｅｒおすすめ！
パリ発 !!

バレイヤージュカラーをするとバレイヤージュカラーをすると

お肌ツルツルお肌ツルツル

和風ロール白菜
（２人分）

和風ロール白菜
（２人分）①白菜４枚を茹でておく。

②ねぎ１本はみじん切りに。生姜１片はすりおろす。
③鶏ひき肉 100g と②のねぎと生姜、酒小さじ１、塩小さじ
1/4、片栗粉大さじ１を合わせ、粘りが出るまでよくこねる。
④③を４等分して、①の白菜で巻く。
⑤鍋にだし汁 250cc、醤油
小さじ１、酒大さじ１、
みりん小さじ１を入れて
火にかけ、④を並べて煮込む。


