
　　　　皆様からの投稿をお待ちしています。可愛いお子様
　　　　やペットの写真、オススメのお店など、簡単な記事
　　　　にお写真を添えてお寄せください。もちろん匿名で
も結構です。お待ちしています。詳しくはスタッフへ。

投稿
募集！
投稿
募集！

店 長  木村  育代 テクニーク 周東  千幸

春になると毎年バック
が欲しくなります
と言ってもしばらくコロナ禍
で出かけることもなかった
のでがまん、がまんでした
が
この春はテンション上げる
ためにも買っちゃおうと思っ
ているところです
やっぱり派手めな色が良い
ですよね～

毎月テーマを変えてスタッフが

一言ずつ つぶやいています。

お楽しみにしていただけると嬉しいです。

毎月テーマを変えてスタッフが

一言ずつ つぶやいています。

お楽しみにしていただけると嬉しいです。 この春欲しい小物アイテム

春らしい爽や
かな感じの
キャップが欲し
いです
頭皮、髪の毛、
肌の紫外線対
策にもなりま
すから、春夏
にはとくに帽子
アイテムは必須

ですね～　　寒い冬はずっとニット帽だったので、帽子も衣替え
です︕

flowerflower

髪も衣替え髪も衣替え

簡単赤飯（３合分）簡単赤飯（３合分）

①小豆半カップは洗って鍋に入れ、たっぷりの水に入れて火にか
ける。沸騰したら中火にし、５分煮たらざるに上げ湯を切る。
②①の小豆を鍋に入れ、水３カップを入れて火にかけ、沸騰した
ら弱火にし、指で潰せる柔らかさになったら、火を止めて冷ます。
③もち米３合を洗って炊飯器に入れ、
②の茹で汁を加えて、炊飯器の
３合弱の目盛りまで水を足す。
塩小さじ1/2 と、②で茹でた小豆
を加え混ぜて、炊飯器で炊く。

この春はパーマヘアにしてみませんか？♪♪

( 個人差はあります。)

　　　　　　　　　　　エアウェーブパーマとは︖
　　　　　　　　　　　・第3のパーマと言われる形状記憶パーマです。ゆるふわな質感。
まだエアウェーブを体験してない方へ是非おすすめします︕　
…こんなことをいつも感じてませんか︖
◆パーマは髪が傷んでしまうのでは︖
◆カラーもしているからパーマをするとよりダメージになってしまうのでは。
◆元々傷みやすい髪質だから・・・とパーマのダメージを心配。
◆根元がぺちゃんこでふんわりさせたい。
◆白髪を目立たなくさせたい。
◆動きがあって束感のある感じにしたい。
◆全体にボリュームを出したい。
◆髪が硬く、ふんわり柔らかくみせたい。
◆くせ毛でまとまりずらくまとまりやすくしたい。
◆巻き髪を長持ちさせたい。
◆髪を伸ばしたいけど途中のお手入れが大変でいつもあきらめてしまう。
◆パーマスタイルを長く楽しみたい。
                         
という方にエアウェーブパーマはとってもおすすめです。
ビタミン C とオゾン、最先端のテクノロジーの力で、
カール形状を「瞬間記憶」。ダメージを抑えながら
柔らかでコシのある美しいカールを作り、
長持ちさせる新カールメニューです。

♪♪
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